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CERTYFIKOWANE WEEKENDOWE SZKOLENIE ONLINE
WYSTEPUJ Z PASJA!
CZYLI JAK SKUTECZNIE PRZEMAWIAC
DLA PRAWNIKOW | MANAGEROW

Certyfikowany kurs online

Wystepuj z pasjq!

Prowadzaca: mgr Hanna Wiczanowska

.,
Center For FACULTY OF LAW
European Studies  AND ADMINISTRATION

www.cfaspoland.org



Center For American Studies dzialajace we wspdlpracy z Wydzialem Prawa i
Administracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu ma przyjemnosé
zaprosi¢ Panstwa do wudzialu w intensywnym, synchronicznym i certyfikowanym
weekendowym szkoleniu pt. "Wystepuj z pasjal Czyli jak skutecznie przemawiac”.

Cel szkolenia jest prosty: poznasz techniki i narzedzia niezbedne do przygotowywania
oraz wygltaszania skutecznych  wystapien  publicznych. Szkolenie zostanie
przeprowadzone w oparciu o autorskie narzedzie prowadzacej, jakim jest "piramida
przeméwien’, pozwalajace zrozumie¢ funkcje poszczegdlnych elementéw naszego
wystapienia, jak rowniez relacje miedzy nimi. Skutek? Przekonany adresat przeméwienia
(sad, klient, zarzadzany zespodl, partner w negocjacjach).

Szkolenie rozpoczyna sie w piatek, 23 kwietnia 2021 o godzinie 18:00, za§ konczy w
niedziele, 25 kwietnia 2021 o godzinie 15.30

Dlaczego warto wzig¢ udziat w szkoleniu
Wystepuj z pasja! Czyli jak skutecznie przemawiac

Poniewaz nasze certyfikowane szkolenie ma $ciSle praktyczny i synchroniczny
charakter (kontakt w czasie rzeczywistym pozwoli rozwiaé na biezaco wszystkie
watpliwosci oraz przeprowadzié interaktywne éwiczenia i ewaluacje).
e Poznasz skuteczne narzedzia przygotowywania i wyglaszania rozmaitych wystapien
publicznych
e Zdobedziesz umiejetno$¢ definiowania celu Twojego wystapienia oraz analizy
potrzeb widowni docelowej
e Zrozumiesz wplyw uniwersalnego narzedzia - storytellingu - na odbiér konkretnego
przemoéwienia
e Poznasz réznorodne struktury rozwiniecia i ich zwigzek z celem danego wystapienia

e Zdobedziesz umiejetnos$¢ doboru adekwatnych narzedzi retorycznych

Ponizszy dokument prezentuje
szczegdlowe tresci szkolenia, ktére
przygotowaliSmy na podstawie
dotychczasowego doswiadczenia

i potrzeb stawianych prawnikom oraz
managerom w ramach wystapien
publicznych. Jesli cokolwiek okaze sie
niejasne, $miato moga sie Panstwo z
nami kontaktowaé - dane kontaktowe

znajduja sie na ostatniej stronie
zaproszenial




WYSOCE PRAKTYCZNY PROGRAM SZKOLENIA

Modut nr 1: Przemawiaj z celem
(Piatek 18.00-20.15)

A. Jak zaczyna sie moje przemoéwienie
- pytania: dlaczego? i po co?

B. Cel ogélny - czyli o 4 gtéwnych
typach przemoéwien

C. Cel szczegdlowy - czyli jaka
warto$§¢ dam swojej widowni?

D. Dla kogo przemawiam? - czyli o
analizie audytorium i jego potrzeb

Modul nr 2: Podréz bohatera, czyli o
storytellingu

(Sobota 10.30-12.30)

A. Dlaczego storytelling?

B. Kluczowe elementy historii

C. Bohater wyrusza w podréz, czyli o
strukturze storytellingu stéw kilka....

Modut nr 3: Przemawiaj ze struktura
(Sobota 12.30-15.30)

A. Przykuwajacy uwage wstep i
frapujace zakonczenie

B. Struktury rozwiniecia i ich
zalezno$¢ z celami przemoéwienia?
C. Jak to polaczyé? - czyli o
przej$ciach stéw kilka..
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Modul nr 4. Wspieraj swoj cel, czyli
o narzedziach retorycznych
(Niedziela 10:30-12:00)

A. Jezyk

B. Mowa ciata

C. Operowanie gtosem i pauzami

Modut nr 5: Sesja przeméwien
(Niedziela 12:00-15:30)

Sesja ta bedzie polegac¢ na
zaprezentowaniu przez kazdego z
uczestnikéw okolo pieciominutowego
przemoéwienia na dowolny temat, z
wykorzystaniem technik oraz narzedzi
poznanych podczas szkolenia. W ramach
tej sesji uczestnicy otrzymaja
kompleksowg informacje zwrotna nie tylko
od prowadzacej, lecz takze od innych
uczestnikéw szkolenia. Walorem tej czesci
nie jest zatem jedynie mozliwo$é
przeéwiczenia wiedzy i utrwalenia
umiejetnosci nabytych w toku kursu, lecz
takze uzyskania spersonalizowanej
informacji zwrotnej, a zarazem
wzmocnienie wlasnej §wiadomosci méwcy
poprzez udzielanie feedbacku innym
uczestnikom zajeé. Zalozeniem szkolenia
jest zapewnienie uczestnikom przyjaznej i
bezpiecznej przestrzeni dla wzmacniania
swoich umiejetnosci z zakresu wystapien
publicznych oraz mozliwosci wystuchania
konstruktywnej i motywujacej informacji
zwrotnej.



NASZA PROWADZACA

MGR HANNA WICZANOWSKA

Hanna Wiczanowska to prawniczka, trener i
mentor z zakresu przemawiania publicznego
oraz technik ewaluacji (krytycznej i
motywujacej oceny wystapien publicznych).
Zaawansowany Srebrny Méwca (ACS) oraz
Zaawansowany Brazowy Lider (ALB) wedhug
certyfikacji organizacji Toastmasters
International oraz certyfikowany trener
biznesu. Zaufali jej miedzy innymi: Jeronimo
Martins Polska S.A., GlaxoSmithKline (biuro w
Poznaniu), Krajowa Reprezentacija
Doktorantéw i wiele innych.

W  kwietniu 2020 r. Hanna Wiczanowska pelnita funkcje trenera
uczestnikéw  ogdlnopolskiego  konkursu  "Najlepsze  Zajecia =z
Przedsiebiorczosci® w zakresie przemoéwien i technik autoprezentaciji oraz
cztonka Kapituly tego konkursu, zaréwno na szczeblu eliminaciji
regionalnych, jak i w finale ogdlnopolskim. Ekspert 2z zakresu
autoprezentacji i wystapien publicznych w ksigzce Anny Diller ,Rozwin
skrzydla. 10 krokéw, aby zbudowac¢ marke osobista”.

Przygotowujac, wyglaszajac i ewaluujac przemoéwienia publiczne, korzysta
z autorskich narzedzi, pozwalajacych na dywersyfikacje doboru sposobéw
przekazu oraz technik udzielania informacji zwrotnej w zaleznosci od
charakteru i celu przeméwienia.



FORMAT SZKOLENIA | MATERIALY SZKOLENIOWE

Internetowy format szkolenia prowadzonego za posrednictwem aplikacji
Microsoft Teams sprawia, ze jest on idealnym rozwigzaniem dla tych, ktérzy
sa zajeci praca w ciagu tygodnia. Jezykiem szkoleniowym jest jezyk polski.

Razdy uczestnik kursu otrzyma zestaw darmowych materialéw do
samodzielnej nauki przemawiania publicznego, dostepnych réwniez po
zakonczeniu kursu. Zostang one udostepnione za posrednictwem specjalnie
przystosowanej platformy e-learningowej, do ktérej uczestnicy beda mogli
zalogowadé sie za pomoca adresu e-mail. Na platformie dostepne beda zaréwno
praktyczne zadania do wykonania przez uczestnikow w toku kursu (zaréwno
indywidualnie, jak i w grupach), interaktywne tablice (jamboardy) oraz
prezentacje dydaktyczne przygotowane przez prowadzaca.

CERTYFIKAT

Wszystkie nasze szkolenia - w tym szkolenie Wystepuj z pasjal
Czyli jak skutecznie przemawiac — sa oficjalnie certyfikowane.

Razdy uczestnik otrzyma cyfrowy certyfikat opatrzony podpisem
Prezesa Zarzadu oraz Dyrektora ds. Akademickich Center For
American Studies (cyfrowy certyfikat w formacie PDF mozna
nastepnie wykorzysta¢ do samodzielnego wydruku, umieszczenia
na portalu LinkedIn czy aplikowania na rozmaite stanowiska

pracy).
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JAK ZAREJESTROWAC SIE NA SZKOLENIE?

W celu rejestracji na szkolenie, nalezy wypelnié krotki formularz:
https://forms.gle/yVrachvkPgXLAyNd9

LIMIT UCZESTNIKOW: 20 oséb (ze wzgledu na stricte praktyczny
charakter szkolenia nie mozemy przyjaé ani jednej osoby wiecej, wiec
zapisOw jesteSmy zmuszeni dokonywaé na zasadzie "kto pierwszy, ten
lepszy". Prosimy nie zwlekaé z rejestracja).

Ostateczny termin zgloszen: godz. 23:59, 14 kwietnia 2021.

JAKI JEST KOSZT UDZIALU
JEDNEJ OSOBY W SZKOLENIU?

Optata promocyjna: 229 PLN
(tylko w razie rejestracji przed godz. 23.59, 7 kwietnia 2021)

Standardowa optata: 399 PLN

PYTANIA?

Jezeli chcieliby Panstwo dowiedzie¢ sie wiecej o Center For American
Studies, zapraszamy na nasza strone: www.cfaspoland.org.

Jezeli maja za$§ Panstwo wiecej pytan o udzial w szkoleniu, prosimy o

pisanie do nas wiadomosci na Facebooku badZz skierowanie do nas maila:
office@cfaspoland.org.

Serdecznie zapraszary

II zobaczenia onlinel

Prezes Center For American Studies



https://forms.gle/yVrachvkPgXLAyNd9?fbclid=IwAR1G2SRA26BxNzHgFhBVy5ySEyboBL5buo3SvetbERK1_UtHz66s9hodG4g

